DAIHOC QUOC GIAHANOI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC CONG NGHE Péc 1p - Tw do - Hanh phiic

HUONG DAN THU'C HIEN CACH LY Y TE VOI F2, F3
(Kem theo Cong van so /TB-BCDP19, ngay / /2021)

1.1. Hinh thire cach ly

Céch ly y té tai nha, noi &, noi luu tra

1.2 Thue hién khai bao y té véi co sé' y té gin nhat (noi cu trii)

1.3. Doi tuong cach ly

- Nguoi tiép xtic véi nguoi tiép xac gan voi truong hop bénh xac dinh;

- Nguoi thudc dbi tuong cach ly tap trung co két qua xét nghiém am tinh véi COVID-19 theo
hudng dan ctia BO Y té;

- Céc dbi tugng khac theo chi dao ctiia Thu tudéng Chinh phii hoic Ban chi dao Qudc gia
phong chéng COVID-19 va tiy theo dién bién cu thé cua dich bénh Bo Y té tiép tuc hudng
dan.

1.4. Thoi gian cach ly

Cachly 14 - ngay ké tlr ngay tiép xtic 1an cudi voi ngudn nghi ngd truyén nhiém.

1.5. Yéu ciu vé phong 0 cua nguoi dugc cach ly

- Tt nhat 1a & phong riéng, néu khong c6 phong riéng thi givong ngii ctia ngudi duogc cach ly
nén cach xa giwdng ngu cua cac thanh vién khac trong gia dinh hoac trong cung noi ¢, noi luu
tra it nhat 2 mét va xa khu sinh hoat chung.

- Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, khong sir dung diéu hoa nhiét do, thudng
xuyén dugc vé sinh, han ché cac do dac vat dung trong phong,

- Néu c6 diéu kién nén chon phong ¢ cudi diy, cudi hudng gio, xa khu vye dong ngudi qua
lai.

- C6 nha v¢ sinh, xa phong rtra tay, nudc sach.

- C6 thung rac co nip day.

1.6. Ngudi dwge cach ly

a) Chap hanh viéc tu cach ly tai noi , noi luu tra dang thoi gian quy dinh va theo yéu cau cu
thé ciia timg dia phuong.

b) Tu do than nhiét va ty theo doi strc khoe hang ngay. Ghi lai két qua do va tinh trang sirc
khoe chung vao phiéu theo doi strc khoe hang ngay. Thong bao hang ngay cho nhéan vién y té
cap x4 vé két qua do nhiét d va tinh hinh strc khoe cia ban than.

¢) Thong bao ngay cho nhan vién y té tai co s¢ duge phan cong phu trach theo doi ngay khi
c6 mot trong cac triéu chimg nghi ngo mic bénh: sot, ho, dau hong, kho tho.

d) Han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xtc truc tiép voi nguoi trong gia dinh, noi luu
tra ciling nhu nhiing nguoi khéc;

d) Khong ra khoi noi &, noi luu tra trong sudt thoi gian cach ly.

e) Thyc hién cac bién phap vé sinh ¢4 nhan, deo khau trang, thuong xuyén ria tay bang xa
phong va nudc sach hodc dung dich sat khuan khac. Khong dung chung cac d6 ding vat dung
c4 nhan: bat, diia, thia, cdc, ban chai danh rang, khan mat...

f) Thu gom khau trang, khin, gidy lau mili, miéng dd qua sir dung vao tai dung rac thai riéng
dé xtr 1y theo quy dinh.

g) Khong an chung, khong ngu chung cung vdi nhitng nguoi khac trong gia dinh, noi ¢, noi
luu tra.

h) Bam bao an uéng du chét dinh dudng, uéng du nudc, van dong co thé, tap thé duc nhe
nhang tai chd.



